FEDERATION DE GOUREN

Commission Technique et de Formation

FORMATION D’INITIATEUR ADULTE AU GOUREN AVEC LES ENFANTS

FORMATION INITIALE
1. PUBLIC VISE : |

Tous ! Lutteurs ou non lutteurs = parents de lutteurs==-professionnels de I'animation, enseignants ou méme
moniteurs souhaitant enrichir leurs compétences sur le-travail‘auprés.des enfants.
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| 2. MISE EN CEUVRE PRATIQUE :

La formation peut se mettre en place'a laldemande des que fe nombre de stagiaires potentiel le justifie.

2 journées de formation seraient souhartables en.particulier chez'les non lutteurs-euses.

Ne pas préevoir de journees trep:- Iongues, les. longs temps sur pallen : jeux d’opposition, éducatifs techniques et
les techniques fatiguent des staglalres souvent peu’ prepares al eﬂ'ort physique.

Nota : par définition, la formatlon s’adaptera aux besoins et attentes des stagiaires si le public est homogéne (lutteurs
ou non, professionnels de Iarum_a_yon ou du sport ...). La:formation -s’articule aussi autour des compétences
attendues chez un initiateur de 1 dég‘]ré (voir référentiel‘)

3. OBJECTIFS ET CONTENUS DE FORMATION >y |

Objectifs
Apporter des outils pédagogiques, 1ud|ques et techniques & méme de permetire aux animateurs de mener des
animations — initiations — séances de Gouren aupres des enfants ou de pamcrper a assister un moniteur.

Contenus : ]

- Outils ludiques d’ approche pedagoglque de Popposr’ﬂon et~de Ia Iutte Jeuxd opposmon pour I'échauffement et
pour prendre plaisir & s’opposer (jouer a ‘s'opposer = jéuﬁra }uiter') '

- Outils techniques d’approche du Gouren (des prrs’es Vers.1es-4 premlers rannigou)-et outils ludiques / éducatifs
d’approche préalable aux techniques: educatrfs a la chite. Ueux—de rduiades drverses)

- Découverte en pratique d’autres luttes trad|t|9r1nelles a .

- Le combat de gouren Ie travail ou Ia rencontre par afehers

et techniques.
- Place au questionnement et a la demande partlcujrere 2

..........

4. EXEMPLE DE JOURNEE sur 6 heures de travall 17
'| | -

- Accueil 9h30 pour débuter a 10h00 en sallé présentations — souhaits = attentes

- 10h45 : pallen pour pratique de jeux. et exercrces rnate’urs sjeux d’opposition, educat/fs techniques.

- 13h45 : quelques apports en sallg"; par exe’mple le: reglement I'organisation d’une rencontre par ateliers de
luttes, les possibilités de creatlon de jeux et Ieur caractére evo[ut/f adaptable selon less ages des enfants et les
objectifs visés (donner exemples)

- 15h00 : pallen : Echauffement par Jjeux et jeux d’ opposition — educat/fs techniques et techn/que découverte
d’autres luttes (prathue) arb/trage de combats de Gouren . X N

- 17h30 : bilan de la journée

- 18h00 fin de stage. '-‘;.3'1

Nota : - sur le déroulement des Jeux-e_ xercices éducatifs divers penser a premser par des exemples ou a faire
pratiquer des évolutions ou adaptations pgssibles afin que la démarche d’adaptation -’,.lnscrwe dans les esprits.
- de méme, penser a precrser Ies consignes de sécurité et des |nd|catro ge adapte des ‘enfants.

| 5. EXAMEN gL,

La formation ne comporte pas d’examen. L’examen d'initiateur pourrait s’envisager i Ie mveay‘techmque était
acquis. Il pourrait se passer lors d’'un stage d’initiateurs ou si le nombre de candidats le ]UStIer sur pne session

spéciale.

(6. DOCUMENTATION - |

- Le réglement technique et de combat du Gouren. '
- Extraits de la documentation des prises de base : les 8 prises des 4 premiers rannig.
- "Le Gouren a I'école avec les enfants”
"Le babigouren"
- Fiches "autres luttes" (Ti Ar Gouren)

|7. SUITE POSSIBLE |

- 1 stage de formation continuée.
- Les stages de formation de la Fédération de Gouren (arbitre ou initiateur ou moniteur BF1 et BF2).




