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Chapitre | - REGLES DE BASE

Le Gouren ou lutte bretonne est défini dans sogir@iité par I'Article 1 du réglement
technique. Les moniteurs, lutteurs, arbitres, .etlnivent étre pleinement pénétrés de sa
signification s'ils veulent maitriser ses regles.

Article 1 Caractéristiques

Le Gouren se pratique debout et ne se continueré e aucun cas. Le but de toutes les
attagues ou contre-attaques est de mettre sonsathetramm(cf. Article 13).

Les lutteurs s'accrochent artachedau-dessus de la ceinture (celle-ci comprise) éa®c
mains ; ils s'accrochent aux jambes avec les jambes

Le corps a corps est favorisé par une chemiseeprs du corps (cf. Article 3), il est un
élément fondamental du combat.

Pour favoriser une prise, un lutteur peut ceintw@n adversaire, a condition de ne pas
serrer anormalement (cf. Article 20).

Le kliked est un éléement fondamental du combat, il n'estroggnt pas obligatoire.

L'accompagnement dans la chute est indispensableoritrole obligatoire. En guidant
l'adversaire au sol pendant sa chute, par I'actembras, des jambes, ou par le corps a
corps, le résultat est soigné tout en assuramdarge du lutteur projeté (cf. Article 20).

Le lutteur doit attaquer, contre-attaquer, ou ssséa attaquer, le blocage prolongé du
combat est pénalisé (cf. Article 18).

Article 2 Le serment du lutteur
Il est prété avant chaque compétition officielle fwaus les lutteurs engageés.

Précédeés d'un arbitre, les lutteurs s'alignenteerx dolonnes, se faisant face deux a deux,
debout.

Les lutteurs sont en tenue réglementaire du GaojfeArticle 3).

Le serment est prononcé en breton puis traduitarcéis. Durant I'énoncé du serment et
de sa traduction, les lutteurs lévent la main drditas fléchi.

A la fin de la traduction, les lutteurs se fonttalade et se serrent la main, puis repartent
en ordre derriere les arbitres.

Remarques :

En salle : lors des championnats et des tournessiutteurs sont appelés individuellement
dans l'ordre des catégories pour se ranger.

En plein air : lors des tournois, les lutteurs sappelés par catégorie pour se ranger et
défiler derriere les arbitres. Le défilé consisiaua demi-tour ou un tour de l'aire délimitée
par les spectateurs.
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Le serment en breton

M'hen tou da c'houren gant lealded
Hep trubarderez na taol fall ebet
Evit ma enor ha hini ma bro

E testeni eus ma gwiriegez

Hag evit heul kiz vad ma zud koz

Kinnig a ran d'am c'henvreur ma dorn ha ma jod.

Sa traduction en gallo

Je m’ajurr a lutae o net de la dreitor
Saun blescharderiy e saun maugraem
PAr mon endr E por I’endr de mon paéiz.
Por seinefiae mon onestetaé

E continuae la céstum a mez ancien,

A mon consort je viens dirr

“Veici ma maen, veiloe ma jot !”

Sa traduction en francais

Je jure de lutter en toute loyauté

Sans traitrise et sans brutalité

Pour mon honneur et celui de mon pays
En témoignage de ma sincérité
Et pour suivre la coutume de mes ancétres

Je tends a mon émule ma main et ma joue.

Article 3 La tenue de Gouren

Le lutteur est pieds nus, émagouet enroched
Le bragouest de couleur noire. Sa coupe est droite, avetdaous les genoux.

La rochedest confectionnée en forte toile écrue. Elle cangrune ceinture coulissante,
au niveau de la taille (nombiril), suffisamment &(§ a 4 cm), et épaisse. La ceinture, sous
passants devant et derriere, se noue sur un setl [Ee doit étre nouée pendant les
céremonies et les combats. tacheddoit étre portée pres du corps mais permettre une
bonne prise ; les manches doivent étre suffisammaeges, leur longueur se situant & mi-
biceps. Laochedsera portée a I'extérieur dragou

La tenue ne porte ni inscription, ni dessin, ackption du badge fédéral.

Pour le défilé, et les cérémonies, si le tempg®tieux I'exigent, le port d'un survétement
et de chaussures de sport est autorisé. Chezresifiés, laroched sera portée sur un
débardeur ou un T-shirt blanc aux manches non apfes.

Nota : le port dubragou est obligatoire a partir de la catégorie benjanfour les
catégories poussins le port d'un short de sportesiirecommandé.
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Article 4 L'aire de combat
Par sa souplesse et son épaisseur, elle doit atssérurité des lutteurs lors des chutes.

Le pallenn, carré ou circulaire, sera d'une surface d'au sn8# metres carrés. Il sera
délimité par une bande de protectiatif¢nr) d'un metre de large au moins pour les
compétitions jeunes et de deux metres de large lesucompétitions cadets, juniors et
seniors. Cette zone est de méme consistance cuedlémn sans faire partie de l'aire de
combat.

En ce qui concerne les tournois en plein air, Eepde sciure, de copeaux de bois non
traité ou les deux mélangés, comptgnmetres cubeminimum pour obtenir une aire de
combat de 6 metres de diametre environ. (Sur sollayiste sera délimitée par une zone
de protection de 1 metre de large au moins, etsons-couche meuble sera disposée sous
la sciure).

Toute action menée ou exécutée en dehors ded@micembat est nulle et interdite.
Voir article 4 des ANNEXES pour un schéma de I'aileecombat.
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Chapitre Il - LES LUTTEURS

Article 5 Les catégories

Lors de chaque compétition officielle, les luttesomit répartis suivant les catégories d'age
et de poids définies comme suit :

Masculins
Senior -62 kg -68 kg -74 kg -81 kg -90 kg +90 kg
21 ans et + (Plume) (Léger) (Moyen) (Mi Lourd)  |(Lourd) (Super Lourd)
Junior -57 kg -62 kg -68 kg -74 kg -81 kg +81 kg
18, 19, 20 ans
Cadet -48 kg -54 kg -60 kg -66 kg -74 kg +74 kg
16 et17 ans
Minime -40 kg -45 kg -50 kg -56 kg -62 kg -68kg |+68kg
14 et 15 ans
Benjamin -33 kg -37 kg -41 kg -46 kg -52 kg +52kg
12 et13 ans
Poussin -25 kg -28 kg -32 kg -36 kg -41 kg +41kg
9,10, 11 ans
Poucet

7 et 8 ans

Féminines

Senior

21 anset+
Junior

18, 19, 20 ans
Cadette
16et17 ans
Minime

14 et 15 ans
et Benjamine
12 et13 ans

-52 kg -57 kg -63 kg -70 kg +70 kg

-52 kg -57 kg -63 kg -70 kg +70 kg

-52 kg -57 kg -63 kg -70 kg +70 kg

-35 kg -40 kg -45 kg -50 kg -56 kg -62 kg +62 kg

Les féminines peuvent lutter avec les masculins dartranche d’age Poussins (mémes
catégories de poids). Les catégories benjamingsniéines sont regroupées. De méme les
cadettes, juniors et seniors lutteront ensembtedes championnats.

Les poucets et poussins ne luttent pas en Chamgtiomn en Challenge. lls peuvent
participer aux tournois d’été qui leur sont ouverts

Nota : I'dge considéré est celui du lutteur damsEe civile en cours.
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5.1. Catégories benjamins, minimes et cadets

Cas d'un lutteur seul dans sa catégorie, hors dbamst : il luttera dans la catégorie de
poids la plus proche de son poids (sauf si I'édarpoids est supérieur au dixieme du
chiffre maximum de la catégorie concernée).

Exemple : supposons que dans la catégorie minimd@e 45 kg, il n'y a qu'un lutteur de
43 kg. Le 1/10 du chiffre maximum de la catégoupésieure étant de :

50kgx1_
10

Il ne pourra concourir que si le lutteur le plusribde cette catégorie n'excéde pas 43 + 5 =

48 kg.

Le systeme est applicable en sens inverse, sildanéme catégorie le lutteur fait 42 kg, il
pourra lutter dans les moins de 40 kg a conditiom le plus Iéger de cette catégorie fasse
au moins :

5kg

42kg- 40kgx 1

=38kg
Un lutteur seul pourra étre surclassé dans la catéd'age supérieure, dans sa catégorie
de poids.

Article 6 Le controle médical et les surclassements des luits

Le certificat médical prévu par la loi sur le spp8B84-1992, préalable aux compétitions
sportives, doit étre renouvelé annuellement. Ibésvré par tout médecin agréé.

Les surclassements d'une catégorie d'age, dan€nze nnatégorie de poids, peuvent se
faire. Toutefois, il est conseillé aux responsalsiesrtifs de bien mesurer leurs décisions
(Notamment de tenir compte si le lutteur est deoli Z™®année dans sa propre catégorie).
La décision en incombe au délégué du club et acidiur du tournoi.

Les surclassements d'une catégorie de poids danséme catégorie d'age (hors cas art.
5.1) se font sous la responsabilité des resporsdblelubs.

Nota : Ces surclassements doivent demeurer |'ércept étre motivés par une raison
valable.

Article 7 La pesée

Elle est effectuée avant chaque compétition partfesels désignés a cet effet. La durée
de l'inscription est limitée a 15 minutes. La pese&éermine a la fin de l'inscription, sauf si
le nombre de participants nécessite une peseédquigse.

Les lutteurs se pésent en tenue. En cas de litigkytteur des catégories cadets, juniors ou
seniors peut étre pesé nu.

Pour les compétitions des cadets, juniors et sed@balance sera a la disposition des
concurrents une demi-heure avant le début deriptem. Jusqu'a la cléture des opérations
de pesée, les lutteurs cadets, juniors et seniewwegmt se peser autant de fois que
nécessaire.
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Les responsables de la pesée vérifient la régailerila propreté de la tenue, la propreté du
lutteur : les ongles coupés courts, etc...

Article 8 Le tirage au sort
Le tirage au sort est effectué dans chaque cagégorant une compétition, par le directeur
de celle-ci.

Les lutteurs dans chaque catégorie sont apparés, tpute la durée de la compétition,
dans l'ordre que leur attribue le tirage.
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Chapitre Il - LE COMBAT

Article 9 L'appel des lutteurs

Les lutteurs sont avertis 5 minutes au moins aechatjue combat. L'appel est fait par le
bureau.

A l'appel de leur nom, les deux lutteurs se pré&sgrgur I'aire de combat, de part et d'autre.
lIs doivent avoir leur ceinture et bragou lacés

Un lutteur ne se présentant pas, apres trois ameelson nom, espacés d'au moins 1
minute, sera déclaré perdant du combat.

En plein air, les lutteurs seront présentés deasdetée sur |'aire de combat, avant la prise
en charge par le corps d'arbitrage.

Article 10 Durée des combats

La durée de combat de Gouren est égale a un tempgsask lié a la catégorie, plus
prolongations éventuelles.

Le temps de base du combat, en fonction de |la @ated'age des lutteurs, est fixé comme
suitpour les championnats départementaux et fédéraux

Seniors  : sept minutes
Juniors : SiX minutes
Cadets . cing minutes

Minimes : quatre minutes
Benjamins : trois minutes
Poussins : trois minutes
Poucets : trois minutes

Le temps de base du combat pour les autres cdiopstsera limité a 5 minutes, pour les
cadets, juniors, seniors. Il reste inchangé danauéres catégories.

Le temps de base du combat pour les fémininesxést & :

Adultes  : quatre minutes

Minimes : trois minutes

Benjamins : trois minutes

S'’il y a prolongation, la durée sera la moitié dmps de base du combat.

Au début du combat, les deux lutteurs se font dkaacte sur I'ordrePrest oc'li de I'arbitre.
Sur l'ordre Krogit" qui déclenche le début du chronometre, ils seeserla main et
engagent le combat.

Avant la prolongation, puis entre celle-ci eKleuezh s'ils ont lieu, les lutteurs ont droit a
30 secondes de récupération maximum.

En cas de choc, incidents... un lutteur, sur pritipasou acceptation du corps arbitral, peut
demander de disposer d'un temps de récupératidnaégaminimum a 5 minutes et au
maximum a la durée du combat suivant. Il repreledcambat avec le méme corps d'arbitrage.
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Le combat est arrété au temps précis ecoulé (sejnkees arréts de combat demandés par
les arbitres sont décomptés.

Nota : EnKouezh la fin du combat est signifiée par un résultatActicle 27).

Article 11 Regles de base

Au début et a la fin de chaque combat, les lutteardonnent I'accolade en témoignage de
leur loyauté.

Au début du combat et apres chaque chute, leautstse serrent la main pour signifier
gu'ils sont préts. lls doivent se relacher la neiprendre du recul avant de s'empoigner
par la chemise.

Article 12 L e gain du combat en_Gouren
En terme de résultats « de combat », le gain pgeaibétenu par (ordre dégressif) :
LAMM  (cf. Article 13)

POENT  (cf. Article 23)

KOSTIN (cf. Article 14)

FAZI (cf. Article 18 et Article 22)
KEIN (cf. Article 15)

DIVIZ (cf. Article 26)

KOUEZH (cf. Article 27)

Auxquels s'ajoutent :

FAZI BRAS (cf. Article 24)

DIVRUD (cf. Article 25)

DILEZ (cf. Article 28)
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Chapitre IV - LES RESULTATS

1 -Les résultats suivants peuvent étre donnéssrdte, apres une prise ou contre-prise:

- LAMM : tombé vainqueur

- KOSTIN : point

- KEIN : avantage

-NETRA: rien (aprés une chute sans résultat)

2 - Deux résultats simultanés identiques s’annulent

3 —Le résultat est compté méme si le lutteur péogeti’abord touché le sol de la main, du
bras, ou de l'avant-bras. Si ce geste a pour Buttdr le résultat, il sera en plus sanctionné
d’un fazi (cf art. 19).

Article 13 Le Lamm
C'est le but du combat en Gouren. Il donne la irietionmédiate.

Le Lammest l'aboutissement parfait d'une prise ou cqmiise. Il est la chute sur le dos
comportant le toucher au sol simultané des deunlépaavant toute autre partie du corps
et du corps de I'adversaire (unique exceptionpaht 3 de I'introduction du chapitre 4).

- la partie "dos" concernée peut aller des reinsaau du dos.
- la partie "épaules” concernée est la face pestérides épaules (chute sur les omoplates).

Remarque : La chute sur la nuque ou la téte estid@me comme nulle ou faute (de
l'attaquant ou de l'attaqué).

- chute sur le dos puis sur la nuque égalem
- chute sur la téte ou sur la nuque, puis sur edd@mleNetraoufazi.

Le Lammest apprécié d'apres les contacts réels au sobta chute et non d'aprés une
beauté subjective du mouvement.

Il est possible de compteammlorsque le ou les pieds n'ont pas décollé duesa@mples
typiques krog da zontcontre débriad a-drenwbriad araok

Article 14 Le Kostin

Le Kostinest le résultat proche damm

Exemples non-exhaustifs:

- chute sur le dos, avec toucher d'une seule épaule

- chute sur le dos, avec toucher simultané dedépatides fesses.

- Lammrefusé pour une main ou le bras de l'attaquaté szsis une épaule par exemple.
- Lammrefusé pour une chute simultanée des deux lutteurs

Les précisions concernant leamm valent pour leKostin les parties dos et épaules
concernées, les chutes sur la nuque ou la téteimaltanéité des résultats, les pieds
peuvent ne pas avoir déecollé, la place de la maiduwobras sur le dos, etc...

LesKostinsont comptabilisés durant le temps de base du &betlen cas d'égalité, durant
la prolongation. lls interviennent dans la déciswant ledazi non transformés dnoent
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Article 15 Le Kein

Le Kein est un résultat proche diostin I'aboutissement sur le dos d'une prise ou contre-
prise.

Exemples non-exhaustifs :

- chute sur les reins ou les reins plus les fesses.

- Kostinrefusé pour chute simultanée des deux lutteurs.

- Kostinrefusé pour un ou les pieds qui touchent le sshéme temps que le dos, etc...
La chute au sol sur le dos méme fesses comprees gsl'il y aikKostindonne urkKein.
Une chute sur les fesses, sans partie du dos, n‘estaucun ca¥<ein.

LesKein sont comptabilisés durant le temps de base du &petlen cas d'égalité durant la
prolongation.

Ce cumul deKein marqués n'intervient dans la décision qu'en fipmdongation, en cas
d'égalité de&ostinet defazi.

Nota A : Les chutes considérées pouKé&n s'entendent avant toute autre partie du corps
et du corps de I'adversaire (unique exceptionpaht 3 de I'introduction).

Nota B : Un Kostin est supérieur a un ou plusiédes.

Article 16 Le Netra

Lorsque la chute ne correspond a aucun des cripgéegdents (et en particulier pour les
chutes sur les fesses), I'arbitre pronorietra (voir aussi Article 32). L’arbitre se
prononce également pourNetra s’il n’a pas pu voir correctement I'action ou aidhute
lui est masquée.
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Chapitre V - LES INTERDICTIONS

Article 17 Les prises irrégulieres

Effectuer une prise avec les mains sur toute pdttieorps ou du vétement de l'adversaire,
autre que la chemise, au-dessus ou sur la ceinture.

Ceinturer l'adversaire au-dessous de la ceinture.
Effectuer une prise avec les jambes au-dessusaeniaire.
Croiser les doigts en prise de ceinture.

Maintenir une prise au sol.

Appuyer sur la nuque, la téte ou la gorge de |'eséree.
Mettre une main au sol pour effectuer une prise.

Article 18 Défenses irréqulieres et refus de combat

a -La main ou le coude au sol ce geste est sanctionné fazi s'il permet d'éviter un
résultat.

Nota : On ne compte pas di@zi pour une chute ou le ou les coudes collés au corps
touchent le sol en premier.

Exemples :

Un lutteur qui n'est pas en danger de chute stdogene commet pas de faute en mettant sa
main au sol. Exemples : il évite de chuter sur adwersaire ou il se recoit sur les mains
lors d'une chute faciale.

Un lutteur qui se protege ne commet pas de faemiples :Il met ses mains au sol pour
se protéger d'une chute dangereuse (la faute preun®utée a I'attaquant) ou d'une chute
dont l'issue est douteuse sur le plan de sa sé¢laitesponsabilité peut étre partagée).

Une main ou un bras du lutteur projeté qui touehedl n'est pas obligatoiremeiatzi.
L'accélération donnée dans certains mouvementsfaeatque le ou les bras du lutteur
projeté s'ouvrent plus ou moins et décollent dgpgqgour toucher le sol avant les épaules
et le dos, sans blocage du mouvement. Il n'y dqydative d'éviter le résultat donc il n'y a
pas fazi (ce toucher au sol n'évite pas le résultat quiea Ensuite ; cf point 3 de
I'introduction au chapitre 1V).

b - Le refus de combat: Un lutteur doit attaquer, contre-attaquer ou se lasser
attaquer (cf. Art. 1). Le refus de combat doit étre sévemrenpnalisé, méme dans le cas
ou les deux lutteurs sont en irrégularité.

Exemples :

Refus constant et répétitif de prendre ou de maiinta prise de main a lached ce refus
ne permettant pas le bon déroulement du combat.

S'agenouiller, s'asseoir ; en général se laissavdo pour éviter une attaque.
S'accroupir pour éviter une attaque.

Le blocage prolongé du combat par les bras tendumn.

Bras ou main sur la cuisse ou sous la ceinturéadedrsaire pour bloquer volontairement
une entrée.
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Sortir ou faire sortir son adversaire de l'airecdmbat pour faire lacher prise ou parer une
attaque.

Reculer constamment devant I'adversaire qui chex@teaquer.
Blocage prolongé par la téte sur la poitrine.

c - Autres défenses irrégulieresgdangereuses pour l'auteur :

Mettre la téte en hyper-extension pour éviter guehlute se fasse d'abord sur le dos est une
défense dangereuse donc interdite.

Lacher les deux mains simultanément sur une projeen cours (lI'adversaire n'ayant plus
la possibilité de contrbler la projection), a I'eption d’'une action de retournement ou de
protection.

Article 19 Les déloyautés
Commencer ou recommencer le combat sans donnergage de main.

Poursuivre une action aprés un ordre donné déttarb

Ne pas se séparer aprées la poignée de main ouemiaidans ce cas la main de l'adversaire
dans la sienne.

Article 20 Les brutalités

Les injures a lutteurs, arbitres, dirigeants etcteurs sont considérées comme des
brutalités.

Coups volontaires quels qu'ils soient.

Strangulation, soit directement soit par l'intermaé&d de la chemise.

Clé, blocage ou méme prise for¢cant sur une artiona

Cisailler les muscles a l'aide de la chemise opaileg, labourer les cétes a l'aide du poing.
Ceinturer tres fort pour bloquer la respirationfaive mal.

Poursuivre une prise qui prend une tournure danger@arce qu'on ne la contrble plus
(faire chuter I'adversaire sur la téte, la nuquie éace supérieure des épaules, la clavicule,
le visage) ;

Mauvais contréle de I'accompagnement entrainanthae brutale sur I'adversaire (Nota :
si le lutteur qui chute a tiré I'attaquant sur laifaute n'est pas imputable a ce dernier) ;

Poursuite d'une prise a l'extérieur de l'aire dalmt, a plus forte raison si cette prise est
commenceée a l'extérieur.
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Chapitre VI - LES FAUTES ET LES SANCTIONS

Les catégories de fautes sont les suivantes :

DIWALL : avertissement

FAZI : faute

POENT : point pour deufazi de I'adversaire

FAZI BRAS :Perte immédiate du combat pour tifai recus
DIVRUD : disqualifications

Les fautes peuvent se classer en deux catégonnespaies :

Celles qui entrainent un simple avertissemddll) et celles qui pénalisent vraiment en
provoquant la sanction d’uazi voire d’'undivrud. Dans tous les cas la faute de I'attaquant
entraine I'annulation du résultat obtenu par celui-

A titre d’exemple et pour donner une tendance dfprtétation, nous pouvons signaler les
catégories générales suivantes :

Déloyautés Diwall)
Refus de combat Diwall ou Fazi)
Brutalités manifestes Faziou Divrud)

Défenses irrégulieres et prises dangereuses Fazi)(

Les trois niveaux de décisions possibles, en graadie associés aux fautes mentionnées
ci-dessus, sont énumérés dans les paragraphesivgnts

Article 21 Le Diwall

C’est un avertissement : il a plus un objectif Etpque et est associé souvent avec des
lutteurs débutants. Ldiwall n’a pas d'influence directe sur Wiviz. C’est un élément
d’appréciation parmi d’autres.

Le diwall est demandé par n'importe quel arbitre et se darlaemajorité des arbitres. De
méme que pour l&aziil est noté sur la feuille de combat.

Deuxdiwall donnés valent ufazi.

Article 22 Le Fazi

Donné pour toute faute grave ou pour toute faubelaet a éviter systématiquement le
combat ou le résultat, lédazi sont comptabilisés durant le combat.faei est automatique
pour 2diwall donnés. Ldaziintervient dans la décision a la fin de la prolaingn.

1 Fazi est supérieur a un ou plusiggiesn

1 Fazi est inférieur & 1 Kostin

2 Fazi donnent 1 Poent qui est supérieur ou éfyd{astin (cf. Art. 24)
3 Fazi donnent 1 Fazi Bras, disqualification du bam
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Remarque : Iéazi est une sanction forte car il faut que I'advessagussisse a marquer 1
Kostinau moins pour le remonter.

Remarque : le fazi du lutteur projeté n’empécheyrasésultat a suivre contre lui; le fazi
de l'attaquant annule le résultat.

Article 23 Le Poent
Le Poentest automatique lorsqudazi ont été donnés.

Il'y a prolongation en cas d’égaliRoent- Kostin Si le résultat en reste 1a, c’est-a-dire en
dehors de tout autre avantage marqué par I'unautré des 2 lutteurs, le lutteur ayant
« marqué » uPoentest déclaré vainqueur.

Sinon, la regle suivante s’applique :
1 Poent est inférieur a 1 Kostin plus 1 Kein
1 Poent est inférieur a 2 Kostin ou plus

Article 24 Le Fazi Bras

Le Fazi Brasest donné pour troifazi dans le combat. Il signifie la perte immédiate du
combat par disqualification. Toutefois celle-cisiapplique qu’au combat en cours et non
a toute la compétitiora(contrariodudivrud).

Article 25 Le Divrud

Donné pour faute trés grave — injure, brutalitéctarisée, ...-, sur ou en dehors du pallen,
le divrud peut-étre prononcé a tout instant.dierud entraine I'exclusion de la compétition
et déclasse le lutteur sanctionnée.

Dans les compétitions par points, est équivalamtRoentpour I'adversaire.
Un divrud peut remettre en cause une victoire, mémeé.aarm

novembre 2013 14



Chapitre VII - LES DECISIONS

Le combat peut, apres les prolongations, se termsimeune égalité parfaite de points. Il
est alors procédé a wliviz (décision d’'arbitre) qui peut aboutir & une nolevéalité. Le
sort du combat sera alors réglé pakanezh principe du premier tombé. Enfin, en cas de
blessure (involontaire), le gain du combat estmbigardilez

Article 26 Le Diviz

D'une facon générale, la décision doit se faire aapir d'actions ayant eu pour
intention la recherche dulamm. La décision est obtenue si, sans concertation nibéses,

il y a une majorité de deux d'entre eux sur le xlthi vainqueur. L'appréciation doit se
faire a partir des caractéristigues du Gouren. drbires peuvent notamment retenir les
criteres suivants :

maitrise technique et du combat,
combativité d'un lutteur,
passivité d'un lutteur (sans refuser le combakas pénalisable).

Le diviz est le résultat d'une domination non concrétiSée.I'ensemble du combat, c'est
I'appréciation de la plus petite différence de wabpi s'est réellement constatée.

Lors dudiviz, les arbitres s'expriment anonymement sur le ctloixainqueur. Ils ne sont
pas tenus d'opter pour I'un ou l'autre des luttéuansezh.

Nota : Undiwall peut éventuellement permettre la désignation chguaur padiviz.

Article 27 Le Kouezh

C'est le procédé de dernier recours pour départegdutteurs s'il n'y a pas eu victoire par
diviz. Le Kouezhest soumis aux mémes regles que le combat.

La premiére chute d'un lutteur donne la victoireoa adversaire. Cependant, pour que
cette chute soit retenue comme bonne, il faut lgwselt le résultat d'une prise, contre-prise
ou parade qui aurait pu aboutir a un résultatuteréstant l&.amm

Un diwall donne également louezh

Article 28 Le Dilez

Des que ldilez est prononcg, il donne le gain du combat au luttiEunt I'adversaire ne
peut continuer a lutter pour une raison valabldateCaétermination est faite par le corps
d'arbitrage ou le médecin, et est valable pouskenble de la compétition.

Si I'abandon est justifié, le lutteur est classésda compétition, sinon il est déclassé pour
I'ensemble de la compétition.

En cas d'arrét sur blessure, si la responsabgitérgutable a I'adversaire, celui-ci pourra
étre disqualifié divrud, cf. Article 25), la victoire revenant alors ae$sé.
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Chapitre VIl - LES ARBITRES

Article 29 Le corps d'arbitrage

Dans chaque compétition et pour chaque aire de, liggtcorps d'arbitrage est formé 3le
arbitres a égalité de droits

un arbitre central particulierement chargé desrwetgions aupres des lutteurs et de la
récapitulation des résultats annoncés par les detngs et lui-méme,

un arbitre de table, responsable de la feuilleaebat,

un arbitre chargé du chronomeétre.

Nota :Chaque arbitre peut intervenir auprés des lutteurdorsqu'il le juge utile.
Une rotation des réles dans le corps d'arbitragsceshaitable.

Les arbitres se tiennent a distance suffisanteludesurs pour pouvoir bien apprécier les
résultats. Lorsqu'ils constatent un résultat ou fane les arbitres interviennent a haute
voix dans les termes réglementaires pour annormar proposition. L'annonce d'un
résultat, méme par un seul arbitre doit étre sdiuin récapitulatif de l'arbitre central
précédé éventuellement dban Ceci est surtout vrai lorsqu'il n'y a pas de ehtdmme
parfois pouifazi oudiwall.

A chaque fois qu'un arbitre proposera un résultatoptera la gestuelle réglementaire (cf.
annexe 1) en annongant sa proposition a voix hate fin du combat, I'arbitre central
doit s’assurer que le vainqueur leve un bras adaoce du résultat et que les deux lutteurs
viennent faire I'accolade. Tous les arbitres sagsents jusqu’a ce que les deux lutteurs
aient quitté l'aire de combat.

La décision retenue est celle de la majorité. Bfieprononcée a haute voix par I'arbitre
central qui désigne le lutteur bénéficiaire et iitecsur la feuille de combat prévue a cet
effet.

Sur demande d'un des arbitres, le combat étantéar@s trois arbitres peuvent se
concerter.

Article 30 Les responsabilités et les prérogatives

Dés l'instant ou les lutteurs appelés par le buseaarésentent sur l'aire de combat, ils sont
pris en charge totalement par le corps d'arbitjaggu'a I'obtention du résultat. Ce résultat
est aussitot porté au bureau qui I'annonce.

Nota : En tournoi d'été, le Directeur du tournatgantera les lutteurs deés leur entrée sur
I'aire de combat.

Un corps d'arbitrage ne doit pas étre modifié pehdan méme combat sauf cas
exceptionnel.

Les arbitres étant seuls responsables de leudaireombat, les secouristes et médecins
(par exemple) doivent avoir leur accord avant é@ygirer.
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Article 31 Les termes de l'arbitrage

PREST OC'H : étes-vous préts ?
KROGIT : en prise !

EHAN : arrétez!

E KREIZ : arrétez et revenez au centre !
DIBENN : fin du temps

ASTENN : prolongation

DIVIZ:  décision

DILEZ : abandon

KOUEZH :premier tombé

RUZ : rouge

GWER : vert

LAMM : tombé vainqueur
KOSTIN : point

KEIN : avantage

NETRA : rien (aprés une chute sans résultat)

DIWALL : avertissement

FAZI : faute

POENT : point pour deusazi de I'adversaire

FAZI BRAS : Perte immédiate du combat pour tfex recus
DIVRUD : disqualification

Article 32 La feuille de combat

Polps

Tour

DuUREE

ARBITRES (2
3
MO MO
PRENOM PRENOM
SKoL GOUREN SkoL GOUREN
W RUZ N GWER
COMBAT ToTaL COMBAT ToTaL

LAMM

KOSTIN

POENT

FAZI

KEIN

DIWAL

RESULTAT : - VICTOIRE PAR- = EGALITE -

LAMM POENT KOUEZH
KOSTIN KEIN DILEZ
FAZI DIviZ DIVRUD
FAZI BRAS
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